Jadlospis

12.10.2026 Poniedzialek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, SZYNKA I WARZYWAMI 95g: chleb (pszenno-zytni,) chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), ser camembert
petnotlusty (z mleka), szynka wiejska, pomidor, satata rzymska, ogoérek, masto §mietankowe (z mleka)

KAKAO SOJOWE 200g: nap6j (sojowy,) ksylitol, kakao 16%, proszek

Obiad

KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ 300ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), udo z kurczaka, kasza
jeczmienna, peczak, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

KLUSKI LENIWE Z MASLEM 160g: ser twarogowy péttlusty (z mleka), maka(pszenna,) typ 450, (jaja) kurze cate, masto ekstra (z
mleka), cukier, sol biata

SUROWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI 100g: marchew, brzoskwinia, jogurt grecki (z mleka), cytryna

SELER NACIOWY SLUPKI 50g: (seler) naciowy WODA 250mlwoda

Podwieczorek

ZAPIEKANKA Z SZYNKA I SEREM 130g: butka paryska (pszenica), ser gouda thusty (z mleka), szynka konserwowa, keczup, natka
pietruszki

PAPRYKA SLUPKI 50g: papryka czerwona

HERBATA ZIOLOWA 200g: woda, herbata z melisy

£913.10.2026 Wtorek

Sniadanie
SNADANIE ROZMAITOSCI 150g: bulka paryska (angielka) (pszenica), chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), jaja kurze cale,
pomidorki koktajlowe, masto ekstra (z mleka), ser mozzarella - kulki (z mleka), szynka wiejska, kabanosy z kurczaka, ogorek, satata

rzymska, rzodkiewka, papryka kolorowa

HERBATA OWOCOWA 200g: woda, herbata owoce lesne

Obiad

KREM Z BIALYCH WARZYW I PRAZONYMI MIGDALAMI 250ml: woda, gruszka, pietruszka, korzen,( seler )korzeniowy,
$mietana 12% (z mleka), masto ekstra (z mleka), (migdaly) ptatki, cytryna, s6l o obn. zaw. sodu

KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 90gwieprzowina topatka, wieprzowina karkowka, siemi¢ Iniane, butka tarta (pszenica), cebula,
buitki (pszenne) zwykte,( jaja) kurze cate, olej rzepakowy, sol biata, pieprz

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150g: ziemniaki, koperek, sol o obn. zaw. sodu

SUROWKA Z BURACZKOW 100g: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

NAPOJ OWOCOWY 200mlwoda, purena -koncentrat owocowy

GRUSZKA 1 szt

Podwieczorek

DESER JABLKOWY Z PEATKAMI KUKURYDZIANYMI 250g: mus jabtkowy 100%, ptatki kukurydziane, burak pieczony

~14.10.2026 Sroda

Sniadanie

KANAPKA Z HUMUSEM I WARZYWAMI 90g: chleb (pszenno-zytni,) hummus, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), pomidor,
ogorek kiszony, satata rzymska, rzodkiewka

KAWA ZBOZOWA 180g: nap6j (sojowy), kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

ZUPA BROKULOWA 300ml: brokuty, mrozone, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), $mietanka kokosowa, oliwa,
s6l o obn. zaw. sodu, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki

PIEROGI PIZZA 200g: maka( pszenna), typ 450, fasola biata, pieczarki §wieze, kalafior, papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, 30%,




cebula, olej rzepakowy, brokuty, sol biata SUROWKA
SZWEDZKA 100g: ogorek kiszony, marchew, cebula, olej rzepakowy

WODA 250ml: woda , MELON 100 g

Podwieczorek
BUDYN Z SOSEM OWOCOWYM 250g: nap6j (sojowy), budyn w proszku, maliny, mrozone, truskawki, ksylitol
CHRUPKI KUKURYDZIANE 25 g

£15.10.2026 Czwartek

Sniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ml: (mleko) krowie, 2% thuszczu, musli z owocami suszonymi (pszenica, Zyto, jeczmien, owies)

KANAPKA Z SEREM I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 100g: chleb (pszenno-zytni), chleb penoziarnisty z zyta, pomidor,
satata rzymska, ser gouda thusty (z mleka), masto $mietankowe (z mleka), dzem brzoskwiniowy, niskostodzony, rzodkiewka, ogorek

Obiad

ZUPA OGORKOWA 250ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ogérek kiszony, migso z piersi kurczaka,
bez skory, udo z kurczaka, $mietana 12% (z mleka), koperek, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, s6l o obn. zaw. sodu

GULASZ WIEPRZOWO-WARZYWNY 160g: wieprzowina karkowka, wieprzowina topatka, woda, marchew, mrozona, kukurydza,
mrozona, cebula, pieczarki Swieze, maka ryzowa, olej rzepakowy, czosnek, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

KASZA NA SYPKO 150g: woda, kasza gryczana, masto ekstra (z mleka), s6l o obn. zaw. sodu

KALAREPA100 g WODA Z CYTRYNA 180 ml: woda, cytryna, WODA

Podwieczorek

DESER OWOCOWY Z NASIONAMI CHIA 250g: brzoskwinia, banan, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)
WAFLE RYZOWE 30 g

£916.10.2026 Piatek

Sniadanie

KANAPKA Z PASTA Z SZYNKI 100g: bulka paryska (angielka) (pszenica), chleb pelnoziarnisty z zyta, kietbasa kanapkowa z kurczaka,
rzodkiewka, papryka kolorowa, pomidor, masto ekstra (z mleka), majonez (jaja, gorczyca), sél biala, pieprz, sol o obn. zaw. sodu
HERBATA Z CYRTYNA 200g: woda, cytryna, miod pszczeli, herbata czarna

Obiad

ZUPA POROWA Z ZACIERKA 300ml: woda, por, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), serek smietankowy (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka), li§¢ laurowy, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie

LOSOS PIECZONY 90g: loso$ §wiezy (ryba), cytryna, sél o obn. zaw. sodu, pieprz

ZIEMNIAKI 150g: ziemniaki, koperek, sol biata

MIX SALAT Z POMIDORKAMI KOKTAJLOWYMI 35g: stonecznik, nasiona, satata lodowa, rukola, roszponka, sok pomaranczowy
100%, musztarda (gorczyca), olej z pestek winogron, miod pszczeli, cytryna

JABLKO 1 szt, WODA:woda, NAPOJ OWOCOWY 200ml: woda, purena -koncentrat owocowy

Podwieczorek

SEREK TWAROGOWY- HOMOGENIZOWANY, WANILIOWY (z mleka) 150 g

BOROWKI 50 ¢ CHRUPKI KUKURYDZIANE 20 g

Jadlospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych.Sktad produktow znajduje si¢ u Intendenta, Dostawca: migsa oraz wedlin MAS-
DROB, pieczywo-Piekarnia RYBKA,garmaz GASTOHOUSE



