Jadlospis Zsp5

20.07.2026 Poniedzialek
Sniadanie
KANAPKA Z SERKIEM, PASZTETEM I WARZYWAMI 95g: chleb (pszenno-zytni,) chleb (orkiszowy (pszenica,

jeczmien), serek $mietankowy (z mleka), paszter-wieprzowy(przenica,,soja,seler), pomidor, satata rzymska, ogorek, masto
$Smietankowe (z mleka)

KAKAO OWSIANE 200ml: nap6j( owsiany,) woda, ksylitol, kakao 16%,
Obiad

KREM Z SOCZEWICY I SUSZONYMI PMIDORAMI 300ml: ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
pomidory suszone w oleju, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, majeranek, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol o
obn. zaw. sodu

PLACKI ZIEMNIACZANE ZE SMIETANA 250g: ziemniaki, mlode, maka pszenna, typ 450, $mietana 12% (z mleka),
cebula, (mleko) krowie, 2% tluszczu,( jaja) kurze cale, olej rzepakowy, pieprz, so61 o obn. zaw. sodu, ksylitol

NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy

PAPRYKA SLUPKI 50g : papryka czerwona
Podwieczorek

BULKA PARYSKA Z MASLEM 55¢g

Sktadniki: butka paryska (pszenica), masto ekstra (z mleka)
KABANOSY 60 g

OGOREK SLUPKI 50g: ogorek

HERBATA ZIOLOWA 200ml woda, herbata z melisy

21.07.2026 Wtorek
Sniadanie
KASZA MANNA NA MLEKU 200g:( mleko) krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica), cukier z prawdziwa wanilig

BULKA GRAHAMKA Z SZYNKA I WARZYWAMI, MIODEM 85g: bulki (pszenne) grahamki, szynka z indyka,
pomidor, ogorek, miod pszczeli, masto ekstra (z mleka)

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 300g: pieczarki $§wieze, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), migso z
udzca indyka, bez skory, $mietana 12% (z mleka), makaron (pszenny) bezjajeczny, cebula, masto ekstra (z mleka), 1i$¢
laurowy, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA PANIEROWANY 110g: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (pszenica),
mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, otreby (pszenne), czarnuszka, sol o obn. zaw. sodu, pieprz

ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150g: ziemniaki, mtode, koperek, sl o obn. zaw. sodu

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 110g: kapusta pekinska, ogorek kiszony, kukurydza, mrozona, ksylitol, cytryna, olej
7z pestek winogron, koperek, pieprz, so6l o obn. zaw. sodu

WODA Z CYTRYNA 200ml: woda, cytryna JABLKO szt
Podwieczorek

PALUCH PTYSIOWY 50G :maka (przenna,)(jaja) kurze, masto (z mleka)
HERBATA ZIOLOWA 180ml: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa, herbata z lipy TRUSKAWKI 100 g

22.07.2026 Sroda

Sniadanie

KANAPKA Z PASZTETOWA WEGE I WARZYWAMI 90g: chleb (pszenno-zytni), chleb (orkiszowy) (pszenica,
jeczmien), pomidor, ogorek kiszony, margaryna roslinna, rzodkiewka

PASZTETOWA 12g: ciecierzyca konserwowa, (tofu), sos( sojowy) o obnizonej zaw. soli, papryka wedzona, majeranek,
pieprz




HERBATA OWOCOWA 180ml: woda, cukier, herbata owocowa
Obiad

ZUPA LETNIA 300ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), migso z piersi kurczaka, bez skory,
marchew, mrozona, brokuty, mrozone, kalarepa, mrozona, kasza (jeczmienna), peczak, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie

LAZANKI Z SOCZEWICA 250g: kapusta biata, pieczarki $wieze, makaron (pszenny) tazanki, cebula, soczewica zielona,
nasiona suche, oliwa, li§¢ laurowy, ziele angielskie, ziota prowansalskie, majeranek, pieprz, papryka wedzona

NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy MELON 100 g WODA 250ml: woda
Podwieczorek

KISIEL DO PICIA 250g: woda, kisiel w proszku
CHALKA Z MASLEM 55gchatki (pszenne) (jaja), masto ekstra (z mleka) ZURAWINA SUSZONA 50 g

23.07.2026 Czwartek
Sniadanie
KANAPKA Z SEREM I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 90g: chleb (pszenno-zytni,) chleb pelnoziarnisty z

zyta, ser gouda thusty (z mleka), pomidor, satata rzymska, dzem brzoskwiniowy, niskostodzony, masto $mietankowe (z
mleka), rzodkiewka, ogdrek

KAWA ZBOZOWA 200ml: nap6j (migdalowy), kawa zbozowa (zyto, jeczmien), ksylitol
Obiad

ZUPA KALAFIOROWA 300g: kalafior, mrozony, ziemniaki, udo z kurczaka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
$mietana 12% (z mleka), sl o obn. zaw. sodu, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

POTRAWKA Z KURCZAKA 150g: migso z piersi kurczaka, bez skory, woda, groszek zielony, mrozony, marchew,
pietruszka, korzen, masto ekstra (z mleka), cebula, maka (pszenna,) typ 450, Smietana 12% (z mleka), natka pietruszki, sol o
obn. zaw. sodu, pieprz

RYZ BIALY GOTOWANY 150g: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), s61 o obn. zaw. sodu
BANAN 100 g

WODA Z CYTRYNA 180ml: woda, cytryna

Podwieczorek

SOK WIELOWARZYWNY 100% 200 g

CHRUPKIE PIECZYWO 22g: chleb chrupki (pszenica, zyto), masto ekstra (z mleka)
MORELE, 50 g

24.07.2026 Piatek

Sniadanie

KANAPKA Z SZYNKA, HUMUSEM I WARZYWAMI 90g: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien),
hummus, baton szynkowy z indyka, masto ekstra (z mleka), pomidor, ogorek kiszony, satata rzymska, rzodkiewka
HERBATA Z CYTRYNA 180ml: woda, cukier, miod pszczeli, herbata czarna

Obiad

ZUPA BOSMANA 300ml: woda, (leso$) swiezy (ryba), pomidory w puszce krojone, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka), makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), czosnek,
natka pietruszki, sok ze §wiezej cytryny, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, papryka stodka, li§¢ laurowy, ziele angielskie

KOTLET JAJECZNY 100g: (jaja) kurze cate, butki (pszenne) zwykle, natka pietruszki, maka (pszenna,) typ 450, otreby

(pszenne), olej z pestek winogron
ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150g: ziemniaki, mtode, koperek, sél o obn. zaw. sodu

WARZYWA NA PARZE 150g: fasola szparagowa, masto ekstra (z mleka), sol o obn. zaw. sodu
ARBUZ 100 g
NAPOJ OWOCOWY 200gwoda, purena -koncentrat owocowy

WODA 250ml: woda
Podwieczorek

JOGURT MORELOWY, 1,5% TLUSZCZU (z mleka) 150 g
WAFLE RYZOWE 20 ¢ BOROWKI 100 g

Jadlospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Sktad produktow znajduje si¢ u Intendenta.
Dostawca: mig¢sa oraz wedlin MAS-DROB, pieczywo-Piekarnia RYBKA



