Jadlospis Zsp5
13.07.2026 Poniedzialek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, SZYNKA I WARZYWAMI 95g: chleb( pszenno-zytni, )chleb (orkiszowy) (pszenica, jeczmien), ser
gouda tlusty (z mleka), szynka wiejska, pomidor, salata rzymska, ogérek, masto Smictankowe (z mleka)

KAKAO OWSIANE 200ml: nap6j ewsiany, woda, ksylitol, kakao 16%, proszek

Obiad

KREM Z BROKULA 300ml: woda, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), brokuty, szpinak, ciecierzyca konserwowa,
$mietana 12% (z mleka), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek niedzwiedzi suszony, sol o obn. zaw. sodu

RACUCHY Z JABLKAMI 150g: jabiko, (mleko) krowie, 2% ttuszczu, maka (pszenna), typ 450, (jaja) kurze cale, olej
rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

SOS TRUSKAWKOWY 100g: truskawki, mrozone
JOGURT 50g: jogurt grecki (z mleka),

PAPRYKA SLUPKI 50g: papryka czerwona

WODA 250ml: woda

Podwieczorek

PAROWKA Z WODY 50g: pardwki wieprzowe

BULKA PARYSKA Z MASLEM 45g: butka paryska (pszenica), masto ekstra (z mleka)
HERBATA ZIOLOWA 200ml: woda, herbata z melisy RZODKIEWKA 25 g
OGOREK SLUPKI 25g: ogérek

14.07.2026 Wtorek
Sniadanie
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200g(mleko) krowie, 2% ttuszczu, platki (owsiane), cukier z prawdziwa wanilia

KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 67g: chleb (pszenno-zytni,) pomidor, satata rzymska,
chleb petnoziarnisty z (Zyta,) masto Smietankowe (z mleka), szynka z indyka, dzem brzoskwiniowy, niskostodzony, rzodkiewka

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 300ml: koncentrat pomidorowy, 30%, udo z kurczaka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), passata pomidorowa, ryz biaty, pomidorki koktajlowe, cebula, $mietana 12% (z mleka), cukier trzcinowy, sl o obn. zaw.
sodu, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 100g: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, papryka stodka, czosnek suszony, sol
0 obn. zaw. sodu

ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150g: ziemniaki, mtode, koperek, so6l o obn. zaw. sodu

MARCHEWKA Z GROSZKIEM I MASLEM 80g: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (z mleka)

NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy WODA 250ml: woda ARBUZ 100 g

Podwieczorek

DROZDZOWKA Z KRUSZONKA (pszenica, jaja, mleko) 90 g

HERBATA ZIOLOWA 200ml: woda, herbata z melisy MORELE, SUSZONE 30 g

15.07.2026Sroda
Sniadanie
BULKA GRAHAMKA Z MIODEM 60g: butki pszenne grahamki, midd pszczeli, masto ekstra (z mleka)

KANAPKA Z SEREM I WARZYWAMI 60g: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), ser gouda ttusty (z mleka), pomidor, satata
rzymska, ogorek, masto $mietankowe (z mleka), rzodkiewka




HERBATA OWOCOWA 180ml: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa

Obiad

KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ 300ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kasza
(jeczmienna,) peczak, cebula, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, oliwa

MAKARON ZE SZPINAKIEM WEGANSKI 200g: tofu, szpinak, mrozony, makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidory
suszone w oleju, cebula, $mietanka kokosowa, olej rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa, sol biata, pieprz

WODA 250ml: woda NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy MELON100 g
Podwieczorek

KOKTAJL BANANAOWY NA MASLANCE 220ml: ma$lanka spozywcza, 0,5 % thuszczu (z mleka), banan
BABKA BISZKOPTOWA (pszenica, Zvto, jaja, mleko) 20 g

16.07.2026 Czwartek

Sniadanie

KANAPKA Z PASZTETEM I WARZYWAMI 90g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler),
pomidor, ogdrek kiszony, masto $mietankowe (z mleka), rzodkiewka

KAWA ZBOZOWA 180ml: (mleko) krowie 2% uht bez laktozy, kawa zbozowa (zyte, jeczmien), ksylitol

Obiad

ZUPA WARZYWNA 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, fasola szparagowa, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, migso z

ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

KARTACZE Z MIESEM (pszenica) 100 g

SOS PIECZARKOWY 60g: pieczarki swieze, woda, $mietana 18% (z mleka), maka (pszenna), typ 450, cebula, masto ekstra (z
mleka), sol biata, pieprz

OGOREK MALOSOLNY 100 g WODA 250ml: woda

Podwieczorek

GALARETKA OWOCOWA Z BOROWKA 155g: woda, boréwka, galaretka owocowa, w proszku, $mietana 12% (z mleka)
WAFLE RYZOWE 20 g

17.07.2026 Piatek

Sniadanie

KANAPKA Z PASTA TWAROGOWA I RZODKIEWKA 40g: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), chleb pszenno-zytni, ser
twarogowy potttusty (z mleka), jogurt grecki (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka), s6l biala, pieprz, sél o obn. zaw. sodu
HERBATA OWOCOWA 180ml: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa

Obiad

ZUPA MARCHWIOWA Z ZACIERKA 300g
Sktadniki: woda, marchew, udo z kurczaka, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), makaron( pszenny) bezjajeczny, sol o

obn. zaw. sodu, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

KOTLET MIELONY Z DORSZA 100g: dorsz swiezy (ryba), olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, bulka tarta (pszenica),
butki pszenne zwykle, sol biala, pieprz

ZIEMNIAKI 100 g

SUROWKA COLESEAW 110g: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jaja, gorczyea), cytryna, cukier, sl biata, pieprz
JABLKO 1 szt, WODA Z CYTRYNA 180ml: woda, cytryna

Podwieczorek

MUS OWOCOWY 100 g

CHRUPKI KUKURYDZIANE 20 g

MARCHEWKA SLUPKI 50g : marchew

Jadlospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz
dan z nich przygotowywanych. Sktad produktow znajduje si¢ u Intendenta, Dostawca: migsa oraz wedlin MAS-DROB,
pieczywo-Piekarnia RYBKA



