Jadlospis ZspS
£29.06.2026 Poniedzialek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, SZYNKA I WARZYWAMI 95g: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien),
ser gouda tlusty (z mleka), baton szynkowy z indyka, pomidor, satata rzymska, ogorek, masto $mietankowe (z mleka)
KAKAO SOJOWE 200ml: nap6j sojowy, ksylitol, kakao 16%,

Obiad

KREM Z GROSZKU ZIELONEGO I SZPINAKU 300ml: woda, groszek zielony, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), szpinak, grzanki o smaku czosnkowym (pszenica, jaja, mleko, seler), Smietana 12% (z mleka), masto

ekstra (z mleka), pieprz, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek niedzwiedzi suszony, sél o obn. zaw. sodu

KLUSKI LENIWE Z MASLEM 160g: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
masto ekstra (z mleka), cukier, sol

biata

SUROWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI 100g: marchew, brzoskwinia, jogurt grecki (z mleka), cytryna, dzem
brzoskwiniowy, niskostodzony

PAPRYKA SLUPKI 50g: papryka czerwona NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy
WODA 250mli: woda

Podwieczorek

KANAPKA Z PASTA Z LLOSOSIA 75gi: bulka paryska (angielka) (pszenica), loso§ wedzony (ryba), pomidory suszone
w oleju, masto $mietankowe (z mleka), natka pietruszki

OGOREK SLUPKI 50g: ogorek HERBATA ZIOLOWA 200ml: woda, herbata z melisy Bardzo dzigkuje

530.06.2026 Wtorek

Sniadanie

KASZA MANNA NA MLEKU 200g: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica), cukier z prawdziwa wanilig
KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 95g: chleb pszenno-zytni, chleb petnoziarnisty z
zyta, pomidor, satata rzymska, masto $mietankowe (z mleka), szynka z indyka, dzem brzoskwiniowy, niskostodzony,

rzodkiewka

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 300g: woda, pieczarki §wieze, migso z udzca indyka, bez skory,
wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), udo z kurczaka, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), li§¢ laurowy, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA PANIEROWANY 110g: migso z piersi kurczaka, bez skory, mleko krowie, 2%
thuszczu, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, otreby pszenne, czarnuszka, sol biata, pieprz
ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150gi: ziemniaki, mtode, koperek, sél o obn. zaw. sodu

SALATA MASLOWA Z JOGURTEM GRECKIM 67g: safata, jogurt grecki (z mleka), cytryna, sl o obn. zaw. sodu
WODA 250mli: woda JABLKO 1 szt

Podwieczorek

PALUCH PTYSIOWY (pszenica, jaja, mleko) 60 ¢ KISIEL DO PICIA 200g: woda, kisiel w proszku ZURAWINA
SUSZONA 30 g

£01.07.2026 Sroda

Sniadanie

BULKA GRAHAMKA Z MIODEM 33gi: butki pszenne grahamki, midd pszczeli, masto ekstra (z mleka)
KANAPKA Z SEREM I WARZYWAMI 40g: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), ser gouda ttusty (z mleka),




pomidor, ogorek, salata rzymska, rzodkiewka, masto $mietankowe (z

mleka)

HERBATA OWOCOWA 180mli: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa

Obiad

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ml: woda, mi¢so z ud kurczaka, ze skora, marchew, pietruszka, korzen,
koperek, ziemniaki, mtode, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (z mleka), pieprz, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie

SPAGHETTI BOLOGNESE 300g: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina karkéwka, wieprzowina topatka,
passata pomidorowa, marchew, woda, ser mozzarella (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy
BANAN szt NAPOJ OWOCOWY 200g woda, purena -koncentrat owocowy WODA 250ml: woda

Podwieczorek

KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA MASLANCE 230ml: maslanka spozywcza, 0,5 % thiszczu (z mleka), truskawki,
mrozone, midd pszczeli

CIASTECZKA ZBOZOWE Z SUSZONYMI OWOCAMI 25 g (pszenica, Zyto, owies, mleko)

£02.07.2026 Czwartek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, HUMUSEM I WARZYWAMI 95g: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), ser
gouda tlusty (z mleka), hummus, masto ekstra (z mleka), pomidor, ogérek kiszony, satata rzymska, rzodkiewka

KAWA ZBOZOWA 180ML: nap6j sojowy, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien), ksylitol

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA 300g: kalafior, mrozony, udo z kurczaka, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ziemniaki,

$mietana 12% (z mleka), koperek, sol o obn. zaw. sodu, li§¢ laurowy, ziele angielskie,

pieprz

LECZO Z KIELBASA SLASKA 170G: kielbasa $laska, papryka czerwona, pomidory w puszce krojone

BULKA WIELOZIARNISTA (pszenica, Zyto, jeczmien, owies), cukinia, pieczarki §wieze, cebula, olej rzepakowy, sol o obn. zaw.

sodu, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

MELON 100 G WODA Z CYTRYNA 180ML: woda, cytryna

Podwieczorek

GALARETKA OWOCOWA 144¢ sktadnikl: woda, galaretka owocowa, w proszku
BATON FLIPS (pszenica, mleko, orzechy) 100 G MORELE SUSZONE 50 G

£03.07.2026 PIATEK
Sniadanie

KANAPKA Z PASTA TWAROGOWA I RZODKIEWKA 95g: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), chleb
Pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt grecki (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka), pieprz,

sol o obn. zaw. Sodu

HERBATA Z CYRTYNA 200ml: woda, cytryna, miod pszczeli, herbata czarna OGOREK SLUPKI 50g: ogorek
Obiad

ZUPA Z MLODYCH BURAKOW (BOTWINA) 250ml: botwinka, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), kietbasa slaska, boczek wedzony bez kosci, Smietana 12% (z mleka), koperek, olej z pestek winogron, cytryna, sol
biata, pieprz, ziele angielskie, 1is¢

laurowy

JAJKO SADZONE 90g: jaja kurze cale, szczypiorek, masto $mietankowe (z mleka)

PIECZONE BATATY 150g: bataty

MIX SALAT Z POMIDORKAMI KOKTAJLOWYMI 50gpomidorki koktajlowe, satata lodowa, rukola, roszponka,
sok pomaranczowy 100%, musztarda (gorczyca), olej z pestek winogron, midd pszczeli, cytryna, czosnek suszony
NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy ARBUZ 100 g

Podwieczorek

CHRUPKi KUKURYDZIANE 20 G JOGURT GRECKI (z mleka) 150 g BOROWKi 50 g

Jadtospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocoéw oraz dan z nich
przygotowywanych.Dostawca: migsa oraz wedlin MAS-DROB, pieczywo-Piekarnia RYBKA



