Jadlospis Zsp5

£922.06.2026 Poniedzialek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, SZYNKA I WARZYWAMI 95g: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien),
ser gouda tlusty (z mleka), szynka wiejska, pomidor, satata rzymska, ogorek, masto Smietankowe (z mleka)

KAKAO SOJOWE 200ml: nap6j sojowy, ksylitol, kakao

Obiad

ZUPA GROCHOWA 300ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kietbasa §laska, boczek
wedzony bez kosci, groch, nasiona suche, cebula, pieprz, majeranek, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol o obn. zaw. sodu
MAKARON Z TRUSKAWKAMI I SOSEM JOGURTOWYM 450 g ,truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny, jogurt grecki (z mleka), midd pszczeli, ksylitol

PAPRYKA SLUPKI 50g: papryka czerwona WODA 250ml

Podwieczorek

BULKA WIELOZIARNISTA Z MASLEM, KABANOS I WARZYWA W KAWALKU 100gi: butki wieloziarniste
(pszenica, Zyto, jeczmien, owies), kabanosy z kurczaka, masto ekstra (z mleka)

OGOREK SLUPKI 50g: ogorek

£923.06.2026 Wtorek

Sniadanie

PEATKI RYZOWE NA MLEKU 200g: mleko krowie, 2% thiszczu, ptatki ryzowe, cukier z prawdziwg wanilig
KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 95g: chleb pszenno-zytni, chleb petnoziarnisty z
zyta, pomidor, salata rzymska, szynka z indyka, masto $§mietankowe (z mleka), dzem brzoskwiniowy, niskostodzony,
rzodkiewka

Obiad

KREM Z BIALYCH WARZYW I PRAZONYMI MIGDAELAMI 250ml: woda, gruszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), maslo ekstra (z mleka), migdaly ptatki, cytryna, s6l o obn. zaw. sodu

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM 140g: wieprzowina szynka surowa, kapusta biata, jaja kurze cate, koncentrat
pomidorowy, 30%, ryz biaty, maka pszenna, typ 45

ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150g: ziemniaki, mtode, koperek, sél o obn. zaw. sodu

NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy WODA 250ml CHIPSY JABLKOWE 15 g
Podwieczorek

MUS BRZOSKWINIOWY Z NASIONAMI CHIA ,SWIERZA MALINA I MIETA 250g: brzoskwinia mrozona
maliny $wieze, chia nasiona (szatwia hiszpanska), mi¢ta,

CHRUPKI KUKURYDZIANE 20 g

£924.06.2026 Sroda

Sniadanie

BULKA Z ZIARNAMI Z MIODEM 30g: butki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien, owies), miod pszczeli, masto
ckstra (z mleka)

KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI 45g: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), szynka wiejska, pomidor, satata
rzymska, ogorek, masto $mietankowe (z mleka)

HERBATA OWOCOWA 180ml: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa

Obiad

BARSZCZ CZEWONY 300m: burak, ziemniaki, udo z kurczaka, mi¢so z piersi kurczaka, bez skory, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), cytryna, natka pietruszki, sél o obn. zaw. sodu, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,




majeranck

PIEROGI RUSKIE Z CEBULA 250g: pierogi ruskie (pszenica, mleko), cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
OGOREK MALOSOLNY 50 g

NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy WODA 250ml JABEKO 1szt

Podwieczorek

CHALKA Z SERKIEM HOMOGENIZOWANYM I OWOCAMI 75g: chatki pszenne (jaja), serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z mleka), truskawki

HERBATA ZIOLOWA 180ml: woda, herbata

£925.06.2026 Czwartek

Sniadanie

KANAPKA Z PASZTETEM I WARZYWAMI 90g: chleb pszenno-zytni, chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien),
pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler), pomidor, ogorek kiszony, masto §mietankowe (z mleka),
rzodkiewka

KAWA ZBOZOWA 180ml: (mleko 2%.kawa zbozowa (zyto, jeczmien), ksylitol

Obiad

KREM Z BROKULA 300ml: woda, brokuly, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), szpinak, grzanki o smaku
czosnkowym (pszenica, jaja, mleko, seler), Smietana 12% (z mleka), masto ekstra (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy, ziele

angielskie, czosnek niedzwiedzi suszony, sol o obn. zaw. sodu

GULASZ WIEPRZOWO-WARZYWNY 160g: woda, wieprzowina karkowka, wieprzowina topatka, marchew,
mrozona, kukurydza, mrozona, cebula, pieczarki §wieze, maka ryzowa, olej rzepakowy, czosnek, pieprz, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol o obn. zaw. sodu

KASZA NA SYPKO 150g: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra (z mleka), sol o obn. zaw. sodu

MUS OWOCOWO- WARZYWNY 100 G WODA 250ml

Podwieczorek

KOLOROWA GALARETKA 100g:woda,galaretka w proszku,

TALERZ OWOCOW: boréwka, arbuz, truskawka

£926.06.2026 Piatek

Sniadanie

BULKA PARYSKA Z MASLEM 55gbutka paryska (angielka) (pszenica), masto ekstra (z mleka)

PASTA Z SERA I ANANASA 15gi: ser gouda tlusty (z mleka), ananas, plastry w syropie, majonez (jaja, gorczyca),
czosnek

WARZYWA SLUPKI 50g: rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek

HERBATA Z CYTRYNA 180ml: woda, cukier, midéd pszczeli, herbata czarna

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 300g: woda, pieczarki $wieze, migso z udzca indyka, bez skory,
wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), $mietana 12% (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, masto ekstra (z
mleka), li$¢ laurowy, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie

FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G (PSZENICA, RYBA

mintaj)

ZIEMNIAKI MLODE Z KOPERKIEM 150gziemniaki, mtode, koperek, s6l o obn. zaw. sodu

WARZYWA NA PARZE 150g: fasola szparagowa, masto ekstra (z mleka), sol o obn. zaw. sodu

MELON 100 g NAPOJ OWOCOWY 200g: woda, purena -koncentrat owocowy WODA 250ml

Podwieczorek

SEREK TWAROGOWY, HOMOGENIZOWANY WANILIOWY (z mleka) 130 g

BISZKOPTY (pszenica, jaja) 50 g

ZURAWINA SUSZONA 50 g

Jadtospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich
przygotowywanych.Dostawca: migsa oraz wedlin MAS-DROB, pieczywo-Piekarnia RYBKA



