PROCEDURA WEWNETRZNA POSTEPOWANIA

Z DZIECKIEM Z LEKAMI | NIESMIALOSCIA
(Jak wesprzeC nieSmiatego przedszkolaka)

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 5 W GDANSKU
PRZEDSZKOLE NR 13

1. Cel procedury

Celem procedury jest ujednolicenie dziatan nauczycieli i specjalistéw przedszkola w zakresie
rozpoznawania oraz wspierania dzieci z Iekami, nieSmiato$cig, a takZe z podejrzeniem
mutyzmu wybidrczego.

2. Obserwacja dziecka

Pierwszym krokiem jest systematyczna obserwacja dziecka w réznych sytuacjach
przedszkolnych oraz préba okreS$lenia rodzaju i nasilenia trudno$ci.

2.1. NieSmiato$¢ rozwojowa (34 lata)

NieSmiatoS¢ charakterystyczna dla wieku przedszkolnego (szczegdlnie u dzieci 3—4-letnich)
czesto ustepuje po okresie adaptacji do nowego miejsca i 0séb.

Dziatania nauczyciela:

e rozmowa z rodzicami na temat funkcjonowania dziecka w domu i wrdd najblizszej
rodziny,

e obserwacja postepow dziecka w procesie adaptacji.

Jezeli rodzice informujg, Ze dziecko réwniez w domu jest wycofane, nieufne i ma trudno$ci
w komunikacji, nalezy rozwazyC skierowanie dziecka do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) w celu pogtebionej obserwacji i wsparcia. Moze to
wskazywaC na mutyzm wybidrczy lub Iek spoteczny.

3. Postepowanie w przypadku podejrzenia mutyzmu wybidrczego
3.1. Zasady pracy z dzieckiem:

1. Rozmawiaj z dzieckiem i dawaj mu czas na odpowiedZ — odpowie, gdy bedzie na to
gotowe.

2. Na poczatku zadawaj pytania zamkniete, wymagajgce odpowiedzi ,tak” lub ,nie”.
3. Pozwalaj dziecku na swobodng zabawe z innymi dzieémi — nie izoluj go od grupy.

4. NieSmiato$¢ jako cecha temperamentu



Okoto 20% dzieci to dzieci nieSmiate, ktére w przysztosci mogg stac sie nieSmiatymi
dorostymi. Jest to cecha osobowo$ci, a nie zaburzenie.

Takie dziecko wymaga wzmacniania poczucia wiasnej wartoSci, akceptacji i delikatnego
zachecania do aktywnosSci — bez przymusu.

4.1. Zalecane formy wsparcia
1. Ucz stopniowo
e przygotowuj dziecko do konkretnych sytuacji,
e przedstawiaj plan dnia (np. rano),
e uprzedzaj i wyjasniaj, co bedzie sie dziato,
e pozwdl dziecku decydowag, czy chce wzig€ udziat w wystepach lub przedstawieniach,
e omawiaj przebieg wydarzen krok po kroku i szanuj decyzje dziecka.
2. Szanuj uczucia dziecka

e rozmawiaj z grupg o réznorodnosci ludzi oraz o szacunku dla emocji i zachowanh
innych,

e dawaj dziecku prawo do decydowania o sobie (np. czy chce odpowiadac na zajeciach,
recytowaC wiersz),

e nie zmuszaj — akceptuj decyzje dziecka.
3. Wzmacniaj relacje réwiesnicze

e zachecaj do pracy lub zabawy w parach, szczegélnie z dzieCmi o podobnym
temperamencie,

e spokojne tempo pracy, milczenie i poczgtkowy dystans mogg sprzyja¢ budowaniu
relacji i poczucia bezpieczenstwa.

5. Jak rozpozna¢ mutyzm wybiérczy
Mutyzm wybidrczy mozna podejrzewac, gdy:

e dziecko nie mowi w okreslonych sytuacjach, w ktérych moéwienie jest oczekiwane, a
w innych méwi swobodnie,

e objaw utrzymuje si€ co najmniej jeden miesigc,
e brak mdéwienia nie wynika z nieznajomoSci jezyka,
e trudnosci utrudniajg funkcjonowanie edukacyjne i spoteczne,

e dziecko wybiera osoby, przy ktérych mowi,



e przyczyny majg charakter psychologiczny,

e trudnosci nie wynikajg ze ztej woli dziecka,

e mutyzm wybidrczy nie jest tozsamy z nieSmiatoScig.
6. Diagnoza dziecka z podejrzeniem mutyzmu wybidrczego

1. Kontakt z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng (ztoZzenie wniosku, wywiad,
diagnoza psychologiczna i logopedyczna).

2. Wydanie opinii przez PPP — w przypadku podejrzenia mutyzmu poradnia zaleca
konsultacje psychiatryczng.

3. Diagnoza psychiatryczna — lekarz potwierdza lub wyklucza rozpoznanie.

4. Wystgpienie o orzeczenie o niepetnosprawno$ci (w przypadku potwierdzenia
mutyzmu wybidrczego).

5. Wystgpienie do PPP o:

o opinie o potrzebie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka (WWRD —dla
dzieci przedszkolnych) lub

o orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z powodu zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym (dla dzieci szkolnych).

7. Podstawa prawna
Procedura zostata opracowana w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa, w szczegdlnosSci:

1. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 z pdézn.

zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzeSnia 2017 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2061).

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U. z 2017 r. poz. 1635).

5. Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 5 w Gdansku.




Procedura ma charakter wewnetrzny i stanowi materiat pomocniczy dla nauczycieli,
specjalistdw oraz dyrektora placéwki. Moze by¢ aktualizowana w zaleznoSci od potrzeb
dziecka, zmian organizacyjnych oraz obowigzujgcych przepiséw prawa.



