Jadlospis ZSPS

11.05.2026 Poniedzialek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM,SZYNKA I WARZYWAMI 100g:chleb( pszenno-zytni), chleb( orkiszowy,) ser gouda tlusty
(z mleka), szynka wiejska, pomidor, satata rzymska,ogorek, masto $§mietankowe (z mleka)

KAKAO SOJOWE 250ml : napoj (sojowy), woda, ksylitol, kakao 16%, proszek

Obiad

BARSZCZ BIALY Z KLOPSIKAMI 300ml. woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
wieprzowina topatka, Smietana 12% (z mleka), jaja kurze cale, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

RACUCHY DROZDZOWE Z CUKREM PUDREM 200g: maka (pszenna, )typ 450, (mleko )krowie, 2% thiszczu,
olej rzepakowy, (jaja) kurze cale, cukier, drozdze piekarskie, prasowane, cukier puder

JABLKO 100g, WODA

Podwieczorek

BULKA WIELOZIARNISTA Z MASLEM 100g,

KIELBASKI SNIADANIOWE I WARZYWA W KAWALKU 100g :bultki wieloziarniste (pszenica, Zyto, jeczmien,
owies), kietbasa $laska, masto ekstra (z mleka)

PAPRYKA SLUPKI 50g : papryka czerwona HERBATA Z MELISY 200ml : woda, herbata z melisy

12.05.2026 Wtorek

Sniadanie

KLUSKI LANE NA MLEKU 250 ml : (mleko) krowie, 3,2% tluszczu,( jaja )kurze cale, maka (pszenna,) typ 500,
cukier z prawdziwa wanilig

KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI, KANAPKA Z DZEMEM 100g :chleb (pszenno-zytni), pomidor, satata
rzymska, chleb petnoziarnisty z( Zyta, )masto $mietankowe (z mleka), szynka z indyka, dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony, rzodkiewka

Obiad

KREM Z GROSZKU ZIELONEGO I SZPINAKU 300ml: woda, groszek zielony, wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), szpinak, grzanki o smaku czosnkowym (pszenica, jajka, mleko, seler), Smietana 12% (z mleka), masto

ekstra (z mleka), pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek niedzwiedzi suszony, s6l o obn. zaw. sodu
KOTLET Z PIERSI KURCZAKA PANIEROWANY 100g: mig¢so z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy,
(mleko)krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, butka tarta (pszenica),( jaja )kurze cate, otrgby (pszenne,)
czarnuszka, sol biata, pieprz

PIECZONE BATATY 100g: bataty, olej rzepakowy

SUROWKA Z SELERA I BRZOSKWINI 100g: (seler) korzeniowy, brzoskwinia, miéd pszczeli, jogurt grecki (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), so6l o obn. zaw. sodu

ANANAS ,0GOREK SLUPKI :0gérek WODA , NAPOJ OWOCOWY : woda, purena -koncentrat owocowy
Podwieczorek

SORBET OWOCOWY 250 ml : jabtko, brzoskwinia, maliny, mrozone, cukier trzcinowy, chia, nasiona (szalwia
hiszpanska), migta

CHRUPKI KUKURYDZIANE 20g

13.05.2026 Sroda

Sniadanie

KANAPKA Z SZYNKA I WARZYWAMI 50g chleb (pszenno-zytni,) chleb( orkiszowy,) szynka wiejska, pomidor,
satata rzymska, ogorek, masto Smietankowe (z mleka)

BULKA GRAHAMKA Z MIODEM 50g: butki( pszenne )grahamki, miod pszczeli, masto ekstra (z mleka)
HERBATA OWOCOWA Z LIPA 250ml: woda, cukier trzcinowy, herbata owocowa, herbata z lipy




Obiad

KAPUSNIAK Z MEODEJ KAPUSY 300ml

woda, kapusta biata, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), udo z kurczaka, koperek, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

MAKARON Z GRILOWANYMI WARZYWAMI zielony makaron (pszenica, jajka), warzywa grilowane, kielbasa
$laska, czosnek, boczek wedzony bez kosci, masto ekstra (z mleka), sl biala, pieprz

TRUSKAWKI, WODA, NAPOJ OWOCOWY : woda, purena -koncentrat owocowy

Podwieczorek

KISIEL DO PICIA 200ml : woda, kisiel w proszku

BULKA MASLANA Z MASLEM 50g : butka maslana (pszenica, jajka, mleko), masto ekstra (z mleka)
ZURAWINA SUSZONA 50g

14.05.2026 Czwartek

Sniadanie

KANAPKA Z SEREM, HUMMUSEM I WARZYWAMI 100g: chleb (pszenno-zytni,) chleb (orkiszowy,) ser gouda
thusty (z mleka), hummus, masto ekstra (z mleka), pomidor, ogdrek kiszony, satata rzymska, rzodkiewka

KAWA ZBOZOWA 200ml :nap6j (sojowy), kawa zbozowa (zyto, jeczmien), ksylitol

Obiad

ZUPA OGORKOWA 300ml: woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ogorek kiszony, migso z
piersi kurczaka, bez skory, udo z kurczaka, $mietana 12% (z mleka), koperek, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol o
obn. zaw. sodu

KARKWOKA OPIEKANA W SOSIE WELASNYM 150g: wieprzowina karkowka, woda, cebula, maka ryzowa, olej
rzepakowy, czosnek, sol o obn. zaw. sodu, pieprz, papryka stodka

KASZA NA SYPKO 100g: woda, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka), sél o obn. zaw. sodu

SUROWKA Z BURACZKOW 100g: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

WODA 250ml BANAN 100g

Podwieczorek

DROZDZOWKA Z KRUSZONKA 100g(pszenica, jajka, mleko)

HERBATA ZIOLOWA 250ml : woda, herbata z melisy

MORELE SUSZONE 50g

15.05.2026 Piatek

Sniadanie

KANAPKA Z PASTA Z JAJKA 100g: butka paryska (pszenica), chleb pelnoziarnisty z zyta, jaja kurze cate,
rzodkiewka, papryka kolorowa, pomidor, masto ekstra (z mleka), szczypiorek, majonez (jajka, gorczyca), pieprz, sol o

obn. zaw. sodu

HERBATA Z CYTRYNA 200 ml: woda, cukier, miod pszczeli, herbata czarna

Obiad

ZUPA MARCHEWKOWA Z ZACIERKA300ml : woda, marchew, udo z kurczaka, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), mi¢so z piersi kurczaka, bez skory, makaron (pszenny) bezjajeczny, s6l o obn. zaw. sodu, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz

HALIBUT PIECZONY 100g:( halibut) bialy $wiezy, maka ryzowa, olej rzepakowy, sol o obn. zaw. sodu
ZIEMNIAKI 100g :ziemniaki, koperek, sol biata

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100g: kapusta kiszona, cebula, marchew, olej rzepakowy, ksylitol, pieprz
WODA SOK WARZYWNO-OWOCOWY 100% 200ml : sok jabtko, marchew krajowych 100%

KALAREPA SLUPKI 50g : kalarepa

Podwieczorek

MONTE 150g (z mleka)

CHLEB CHRUPKI 18g (pszenica, zyto)) MARCHEWKA SEUPKI 50 g : marchew

Jadtospis z przyczyn niezaleznych odnas moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz
dan z nich przygotowywanych.Dostawca: miesa oraz wedlin MAS-DROB, pieczywo-Piekarnia RYBKA



